
План открытого урока преподавателя Крепс Александры Евгеньевны по классу флейта.
Тема: Работа над штрихами в гаммах и этюдах.    

Цель урока:
Освоение основных принципов и методов игры штрихов легато, стаккато, деташе.
 
Задачи: образовательные:
тренировка дыхательной мускулатуры, силы и гибкости амбушюра
развитие техники пальцев
развитие техники работы языка
Развивающие:
-развитие музыкального мышления, слуха, чувства ритма
Воспитательные:
-развитие навыков самостоятельной работы, самоконтроля и самоанализа. 

Форма урока- индивидуальная.

Тип урока- комбинированный.

Методы и приемы:
-наблюдение
-слушание
-практический
-наглядный.
Ход урока:
Организационный момент. Приветствие, сообщение темы урока, постановка задачи. 
Подготовка и тренировка исполнительского дыхания. Дыхательные упражнения без флейты.
Игра на флейте. Гамма Ми бемоль мажор. Отрабатывание штрихов легато, стаккато, деташе. Исправление артикуляционных неточностей, контроль качества звука. 
Отрабатывание полученных навыков в упражнениях 9,12 из сборника Марселя Муаза.
Применение штрихов в этюде Ре мажор В.Поппа.  Проучивание этюда различными упражнениями. 

Итог урока. 
Подведение итогов, оценка работы ученика на уроке, выяснение проблемных моментов, отработка их дома. 


Методические комментарии к открытому уроку.
Работа над штрихами в гаммах и этюдах.
Основные штрихи при исполнении гамм: легато, стаккато, деташе.
Для качественного исполнения любых штрихов важна правильная постановка ног, корпуса, рук, головы, правильная работа дыхания на опоре. Важно стоять ровно, равномерно распределив вес на обе ноги, левая нога слегка впереди. Грудная клетка должна свободно дышать, расширяясь во все стороны, голову следует держать ровно, подбородок параллельно полу. Проверить постановку можно, встав у стены, так, чтобы затылок касался стены. 
Перед тем как начать играть на флейте, выполняем упражнения на дыхание без флейты, для того чтобы не отвлекаясь на другие задачи, почувствовать, как работает дыхание, научиться направлять вдох в нижнюю часть легких, совершая полных вдох и полный выдох. 
Упражнение 1. Кладем руки на нижние ребра, делаем вдох, направляя воздух в руки, расталкивая из в стороны. Используем грудо-брюшное дыхание. Воздух поступает в нижние доли легких, ребра расширяются, диафрагма опускается вниз. 
Упражнение 2. Садимся на стул, ложимся на колени, прижимая к ним живот, делаем вход, направляя воздух в спину, расширяя больше задние ребра. Таким образом, перекрыв путь  для дыхания в переднюю часть лёгких, воздух начинает заполнять труднодоступную заднюю часть грудной клетки.
Упражнение 3. Встав у стены, упираемся в чехол от флейты мышцами пресса живота. Делая вдох, отталкиваемся животом от чехла, и удерживая давление, совершаем полный выдох, не теряя чувства давления. Позволяет почувствовать работу мышц пресса во время выдоха. 
Упражнение 4. Не беря дыхание, сильными толчками выдыхаем весь воздух, делаем задержку, почувствовав желание вздохнуть, получается совершить естественный глубокий вдох. Хорошее упражнения для увеличения используемого объема дыхания, для тренировки глубокого естественного вдоха.
Упражнение 5. Берем дыхание, выдыхаем на букву «С». Упражнение помогает почувствовать работу мышц брюшного пресса, тренируем сдержанный выдох.

Гамма Ми бемоль мажор. Легато.
В штрихе легато важна непрерывная равномерная подача дыхания, ведение звука. Начинать следует с медленного темпа, для контроля звука на каждой ноте, следим за качеством перехода звука от ноты к ноте. Пальцами успеваем приготовить аппликатуру для следующей ноты. Контролируем качество звука. 
Упражнение 1. Отрабатываем ведение звука на одной ноте, контролируем ровность звучания, запоминаем мышечные и звуковые ощущения, применяем ко всей гамме.
Упражнение 2. Играем гамму на фрулато. Фрулато помогает усилить поток воздуха, не дает его ослабить. С такой же подачей воздуха играем без фрулато.
Стаккато. 
Первостепенную роль при игре стаккато играет дыхание. Отрабатывать стаккато следует без языка, делая максимально короткие, активные толчки дыханием, следя за точностью звукоизвлечения. Потом следует добавлять атаку. При стаккато в медленном темпе язык должен быть более острым, активным. Атака происходит за счет отталкивания языка от верхнего неба с одновременным активным выдохом. При стаккато в быстром темпе язык становится более подвижный и легкий, паузы между нот пропадают.
При игре штрихом стаккато важно следить за открытым горлом для сохранения качества  звука. Кончик языка двигается, а корень языка нужно удерживать в опущенном положении. 
Деташе.
При исполнении штриха деташе язык работает мягче, аккуратнее, чем в стаккато. Совмещаем непрерывный выдох с работой языка. Важна синхронность движения пальцев, языка и подачи дыхания. 
Упражнение 1. Отрабатываем в медленном темпе, контролируя чистоту переходов, качество, ведение звука. 
Упражнение 2. Играем гамму двойными и тройными нотами, постепенно увеличивая темп. Следим за чистотой атаки, одновременным переходом в пальцах и работой языка. 
Упражнение 3. Отрабатываем гамму  пунктирным ритмом, активизируя работу пальцев и языка. 
В быстром темпе движение языка должно совершаться в небольшой амплитуде, максимально легкое и экономное.
При проучивании гамм рекомендуется комбинировать различные штрихи: 2 легато, 2 стаккато, 3 легато, 1 стаккато и т.д. 
В построении занятиях важен принцип постепенного усложнения задач.
Рекомендуемый материал для отработки:
Travor Wye “Упражнения на артикуляцию»
Марсель Муаз

